
CAP SPORT 2023 - 2024
Activités sportives variées et sans compétitions proposées par les As du Volant Trégueusiens

Période

Âge

Du 14/09
-

Toussaint

Toussaint
-

Noel

Noël
-

Février

Février
-

Pâques

Pâques
-

Juin

Jours, heure et lieu
d’activité

Tarifs

Moyenne
Section

Motricité Jeux
d’adresse

Jeux
d’opposition

Relais Multi Ba�ons MARDI
17h15 - 18h00

Sa�e Motricité Pasteur

8 places
70 €

Grande
Section

Motricité Jeux
d’adresse

Jeux
d’opposition

Relais Multi Ba�ons VENDREDI
17h00 - 18h00

Sa�e Motricité Pasteur

10 places
75 €

CP-CE1
Jeux Trad vers
Jeux Sportifs

Jeux
d’adresse

Jeux
d’opposition

Relais Badminton
Single Rope
Escrime …

MERCREDI
14h15 - 15h30

Sa�e Polyvalente

16 places
80 €

CE2 - CM1 - CM2
Basket
Handba�

Ultimate
Hockey

Badminton
Speedminton

Mini Tennis
Vo�ey

Escrime
Single Rope

Foot ...

MERCREDI
15h45 - 17h15

Sa�e Polyvalente

18 places
85 €

Adultes
Basket
Hand Ultimate

Badminton
Speedminton Vo�ey Divers

MERCREDI
20h30 - 22h00

Sa�e polyvalente

24 places
90 €

Renseignements et inscriptions par mail : entraineur.avt@gmail.com ou par téléphone au : 06.98.23.10.77


